15. RSC-Essen Taekwondo Pfingstcamp fiir Kinder/Jugendliche

in St. Altfrid Essen-Kettwig vom 23.05.(Samstag)-25.05.2026(Montag)

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,

es ist wieder soweit, es 6ffnen sich bald die Pforten zum inzwischen 15. RSC Essen Pfingstcamp in
der Jugendbildungsstatte in St. Altfrid in Essen-Kettwig. Um einen reibungslosen Ablauf zu
garantieren, sind hier ein paar Informationen zum Inhalt der Koffer und zum Ablauf des Camps. Die
selbststidndige Anreise ist um 15:30 Uhr am Samstag und die Abreise am Montag um 10:00 Uhr.

Adresse: Jugendhaus St. Altfrid
Charlottenhofstr. 61
45219 Essen
Ruf: 02054 / 93760-0

Dabeihaben solltet Ihr, neben den iiblichen Utensilien (Zahnbiirste, Handtuch, Schlafanzug,...):
- Trainingsanzug/genug Sportbekleidung zum Wechseln
- Dobok (Taekwondo-Anzug) und Giirtel/Weste, nur wenn vorhanden
- Sportschuhe, Laufschuhe
- Genug warme und luftigere Kleidung zum Wechseln

- Taschenlampe

Bettwasche, Essen, Trinken und die sonstige komplette Versorgung werden Vorort

bereitgestellt.

Fiir eventuelle Riickfragen bitte an das Kindertrainerteam wenden.
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