Kleiderordnung fir Taekwondo Training im DJK RSC Essen e.V.

In allen Taekwondo Gruppen des RSC Essen wird in folgender Bekleidung trainiert:

Taekwondo Dobok, bestehend aus weiBer Hose und weiBem Oberteil (Schlupfjacke oder
traditionelle Wickeljacke), Sportler miteinem Kup Gradtragen einen Dobok miteinemwei3en
Revers, Dan Trager kbnnen einen Dobok mit einem schwarzen Reverstragen.

Der Graduierung entsprechender Girtel

Mé&dchen und Frauen kénnen grundsatzlich einreinweies T-Shirtunter dem Dobok tragen.
JungenundMannerkdnnenbeientsprechender Witterung nach Rucksprache mitdem Trainer
ebenfalls ein reinweiBes T-Shirt unter dem Dobok tragen.

Im Bedarfsfall kbnnenim Training Taekwondo Schuhe mit weiBer Sohle getragen werden.

Je nach Trainingsinhalt wird zusétzlich Schutzausristung geman den gliltigen Vorgaben des
Weltverbands verwendet. (Abweichende und zusétzliche Schutzausriistung ist vorab mit dem
Trainer abzustimmen)

Gagf. Brillen und Horgeréate

Nicht zuldssig sind grundséatzlich:

Schmuck (inkl. Ohrringe /-stecker und Piercings)
Ketten und Bander an Hals, Armen und Beinen

Armbanduhren / Pulsuhren mit Brustgurt (auBer medizinisch notwendig, nach Ricksprache
mit dem Trainer)

Haarnadeln /-klammern aus Metall
Anstecknadeln oder Applikationen amDobok
Halstlicher u. a.

Unangemessene Abzeichen, Drucke und Logos auf Dobok oder sonstigen Kleidungsstiicken

Abweichungen von dieser Regelung (z.B. aufgrund von klimatischen Bedingungen oder medizinischen
Erfordernissen) sind vor der Trainingseinheit mit dem Trainer abzustimmen.

BeiNichteinhaltung derKleiderordnung kannder Trainer zur Sicherheitaller Sportlerinder Gruppe
dem Betreffenden die Teilnahme an der Trainingseinheit verweigern.
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